
 

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Tomatencremesuppe 
                                            (A,I,G) 

⃝ Naturjoghurt               (G,H)      

⃝ Hühnerfrikassee mit Spargel 
      und Erbsen dazu Reis      (A,G,D,C) 

⃝ Blumenkohl-Käsemedallions  
      mit Béchamelsauce und  
      Püree                       (A,C,I,J,F) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Gemüsecremesuppe 
                                           (A,I,G) 

⃝ Pudding                       (G) 

⃝ Spaghetti Carbonara  
      geriebener Käse dazu Salat 
                                                     (A,I,G) 

⃝ Putenschnitzel in Rahmsauce 
      dazu Gemüsereis                    (G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Champignoncreme  
                                            (A,G,I) 

⃝ Vanillequark                (G,H) 

⃝ Gekochte Mettwurst 
      mit Wirsing u. Salzkartoffeln 
                                                   (A,I,C) 

⃝ Maultaschen 
      mit Gemüsefüllung 
      Käsesauce u Salat             (A,C,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Fleischbrühe m. Nudeln 
                                               (I) 
⃝ Pudding                         (G) 

⃝ Süße Pfannkuchen 
      mit Zimt und Zucker 
      und Obstkompott  ,G) 

⃝ Hackbraten  
      Rosenkohlgemüse 
      mit Kartoffeln                (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Kartoffellcremesuppe ,I,G) 

 
⃝ Cremespeise                 (G) 

⃝ Fischfilet   
       in Senfsauce  
       u Salzkartoffeln                (A,G,I) 

⃝ Vegetarische Frikadelle 
        Kräutersauce        
      Püree                            (A,G,I) 

Auf Grund der aktuellen 
Situation, kann der 
Speiseplan sich 
kurzfristig ändern!!!! 

 

Samstag 

 
⃝ Karamelpudding  
                                         (G,H) 

 

 
⃝ Serbischer Bohneneintopf 
      mit Fleischeinlage 
                                                       (A1)  

 
⃝ Gemüseeintopf 
      mit Kräutern 
                                                (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Klare Brühe mit  
     Eierflocken             (D,A1,G) 
⃝ Milchreis Fruchtsauce   (G)  

⃝ Schweinebraten mit 
Bratensauce, 
      Spätzle und Salat              (A,L,G,I) 

                 

⃝ Rinderbraten mit Bratensauce 
      dazu Kartoffeln und Erbsen- 
      Gemüse                               (A,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 15.04. bis 21.04.2024 


